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Γξμείρ γμψπίζεσε όσι η οπόληχη κάμει ση διαυξπά... 

ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΑΡΧΙΟΤΝ ΣΑ ΠΑΙΔΙΑ Α ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΟΤΝ: 

 Σσαμασήςσε σξ κάομιςμα ή σξτλάφιςσξμ αμ καομίζεσε 

μιλήςσε ςσα οαιδιά ςαρ για σιρ οπξςοάθειερ οξτ 

κασαβάλλεσε για μα ςσαμασήςεσε και σιρ δτςκξλίερ οξτ 

αμσιμεσψοίζεσε. 

 

 Μημ εοισπέοεσε ςε καμέμα μα καομίζει ςσξ ςοίσι. Αμ 

καομίζεσε μα βγαίμεσε ένψ. 

 

 Πείσε ςσα οαιδιά ςαρ όσι θα ςσεμαφψπηθείσε οάπα οξλύ αμ 

απφίςξτμ μα καομίζξτμ. 

 

 Μξιπαςσείσε με σα οαιδιά ςαρ σα δεδξμέμα για σιρ βλαβεπέρ 

ςτμέοειερ σξτ καομίςμασξρ. 

 

 Δώςσε έμυαςη ςσιρ άμεςερ εοιδπάςειρ σξτ καομίςμασξρ και 

ιδιαίσεπα ςε ατσέρ οξτ έφξτμ μα κάμξτμ με σημ εμυάμιςη. 

 

 Κασαππίχεσε σξ μύθξ όσι όλξι καομίζξτμ. 

 

 Υοξςσηπίνεσε σιρ οπξςοάθειερ σψμ διάυξπψμ υξπέψμ για 

οεπιβάλλξμ ελεύθεπξ αοό καομό. 

 

Πηγή: Campaign for Tobacco-free Kids 


