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Ο ΝΑΡΓΙΛΕ΢ ΕΙΝΑΙ ΕΞΙ΢ΟΤ ΚΑΙ ΠΕΡΙ΢΢ΟΣΕΡΟ ΒΛΑΒΕΡΟ΢ 

ΑΠΟ ΣΟ Σ΢ΙΓΑΡΟ 

 

 Είκξςι λεοσά καομίςμασξρ μαπγιλέ ιςξδτμαμξύμ με κάομιςμα 

100 σςιγάπψμ. 

 Τξ κάομιςμα μαπγιλέ ξδηγεί ςσημ οπόςληχη μικξσίμηρ άπα 

και ςε ενάπσηςη αοό ατσήμ. 

 Τξ κάομιςμα μαπγιλέ εκθέσει σξμ καομιςσή ςε όλξτρ σξτρ 

κιμδύμξτρ για σημ τγεία ςσξτρ ξοξίξτρ σξμ εκθέσει και σξ 

σςιγάπξ. 

 Είμαι οιθαμόμ μα μεσαδξθξύμ μξλτςμασικέρ αςθέμειερ αοό ση 

φπήςη κξιμξύ ςσξμίξτ για κάομιςμα μαπγιλέ. Στμήθψρ η 

φπήςη μαπγιλέ γίμεσαι ςε ξμάδερ... 

 Τξ μεπό εμσόρ σηρ ςτςκετήρ δεν δεσμεύει σξνικέρ ξτςίερ αοό 

σημ καύςη σξτ καομξύ ή σξτ καπβξύμξτ. Ο καομιςσήρ και ξι 

γύπψ σξτ εκσείθεμσε και ςσα δτξ. 

 Η οπξςθήκη σεφμισώμ γεύςεψμ ςσξ μαπγιλέ σξμ έκαμε 

δημξυιλή αμάμεςα ςσα οαιδιά και ςσξτρ μέξτρ. 

ΓΟΝΕΙ΢ 

Εμημεπψθείσε για σξ μαπγιλέ και μημ εοισπέοεσε ση φπήςη σξτ 

αοό σα οαιδιά ςαρ και σξτρ υίλξτρ σξτρ. Ο μαπγιλέρ είμαι 

εθιςσικόρ και εναιπεσικά βλαβεπόρ για σημ τγεία. 

 

Πηγή: Παγκόσμιος Οργανισμός Τγείας. ΢υμβουλευτική Έκθεση για το Ναργιλέ. 


