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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Σν ΚΔΝΘΔΑ είλαη Παγθχπξηνο, κε θπβεξλεηηθφο θαη κε θεξδνζθνπηθφο εζεινληηθφο 

νξγαληζκφο ν νπνίνο δξαζηεξηνπνηείηαη ζηνλ αγψλα ελάληηα ζηηο εμαξηήζεηο. Σν ΚΔΝΘΔΑ 

ηδξχζεθε ην 1994 ζε κηα επνρή πνπ ιίγα γλψξηδε ε θππξηαθή θνηλσλία γηα ηηο εμαξηήζεηο θαη 

πέηπρε λα βνεζήζεη ηνπο Κχπξηνπο λα αληηιεθζνχλ φηη ην πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ κπνξεί λα 

ρηππήζεη ηελ πφξηα ηνπ θάζε έλα αλεμάξηεηα απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Σν 

ΚΔΝΘΔΑ είλαη λνκηθφ πξφζσπν, εγγεγξακκέλν ζηνλ έθνξν εηαηξεηψλ ψο Δηαηξεία 

Πεξηνξηζκέλεο Δπζχλεο κε Αξηζκφ Δγγξαθήο ΖΔ91071. 

Σν πξψην εμάκελν ηνπ 2011, έρνπλ ηεζεί ζε ηζρχ ξηδηθέο αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

νξγαληζκνχ, ζην δηνηθεηηθφ, νηθνλνκηθφ θαη επηζηεκνληθφ ηνκέα. Καη’ αξρήλ ε έδξα ηνπ 

νξγαληζκνχ έρεη κεηαθεξζεί ζηε Λεπθσζία. Σν ΚΔΝΘΔΑ θηινμελείηαη ζην πλεπκαηηθφ θέληξν 

Αγίνπ Νηθνιάνπ, ζε έλα ρψξν πνπ βξίζθεηαη θνληά ζηελ Μεηξφπνιε Σακαζζνχ θαη Οξεηλήο, 

έδξα ηνπ Πξνέδξνπ ηνπ Γ.΢. ν νπνίνο επηζπκεί λα έρεη θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ νξγαληζκφ. Ζ 

ηνπηθή εθθιεζηαζηηθή επηηξνπή θαη ε Μεηξφπνιε παξέρνπλ θάζε δηεπθφιπλζε ζην έξγν ηνπ 

ΚΔΝΘΔΑ.  

Δπίζεο, ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011, έγηλε ε πξφζιεςε ηεο Αλψηαηεο ΢πληνλίζηξηαο, 

θπξίαο Έιελαο Εαξνχλα, ε νπνία εξγάδεηαη κε βάζε ζπκβφιαην παξνρήο ππεξεζηψλ. Σν 

ΚΔΝΘΔΑ εληφο ηνπ 2011 εξγάδεηαη κφλν κε αγνξά ππεξεζηψλ ψζηε λα ειαηηψζεη ην θφζηνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. Παξάιιεια ην ΚΔΝΘΔΑ δηαζέηεη ινγηζηηθή ιεηηνπξγφ επί θαζεκεξηλήο 

βάζεσο, ζε κηα πξσηνπνξηαθή γηα ηα 17 ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ πξνζπάζεηα γηα ιεπηνκεξή 

δηαηήξεζε πιήξνπο ινγηζηηθνχ αξρείνπ θαη θαζεκεξηλά ελήκεξνπ ηακείνπ. 

Σεξάζηηεο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη εληφο ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ ηνπ 2011 γηα ηελ 

νηθνλνκηθή εμπγίαλζε ηνπ νξγαληζκνχ. Πέξα απφ ηνπο επ’ ακνηβή ζπλεξγάηεο, αξηζκφο 

εζεινληψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ δπν δηθεγφξσλ, ινγηζηή θαη ειεθηψλ, άνθλα έρνπλ 

πξνζθέξεη ππεξεζίεο γηα ηελ νηθνλνκηθή εμπγίαλζε ηνπ ΚΔΝΘΔΑ θαη ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία 

ηνπ. ΢ε δηάζηεκα έμη κελψλ ην ΚΔΝΘΔΑ έρεη θαηάθεξεη λα εμνθιήζεη ππνρξεψζεηο πξνο 

αξηζκφ αηφκσλ θαη εηαηξεηψλ, κε ηελ ζσζηή δηαρείξηζε ησλ πφξσλ, αιιά θαη ηε ζπκβνιή ηνπ 
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θνηλνχ θαη ησλ εζεινληψλ. Ζ ζπλέπεηα ζηηο νηθνλνκηθέο καο ππνρξεψζεηο απνηειεί πξψηηζηε 

πξνηεξαηφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ν πξφεδξνο θαη ε αλψηαηε ζπληνλίζηξηα εξγάδνληαη ζθιεξά 

ψζηε φινη νη ζπλεξγάηεο λα ιακβάλνπλ ηα δεδνπιεπκέλα ηνπο άκεζα κεηά ηελ παξνρή ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπο.  

Οη εζεινληέο ηνπ ΚΔΝΘΔΑ έρνπλ ζρεκαηίζεη νκάδεο εξγαζίαο νη νπνίεο ζπλεδξηάδνπλ 

θάζε κήλα γηα κεηεμέιημε ηνπ θαηαζηαηηθνχ, ψζηε ην ΚΔΝΘΔΑ λα κπνξεί λα γίλεη πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθφ, κε κηθξφηεξν Γ.΢. ην νπνίν ζα είλαη πην επέιηθην. 

Καηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011, ηφζν ν πξφεδξνο ηνπ Γ.΢. φζν θαη ε αλψηαηε 

ζπληνλίζηξηα θαη ν Δπηζηεκνληθφο Γηεπζπληήο έρνπλ θάλεη επαθέο κε θνξείο δεκφζηνπ θαη 

ηδησηηθνχ ηνκέα ζε κηα πξνζπάζεηα επαλαθαζνξηζκνχ ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ζρέζεσλ 

ηνπ νξγαληζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, αλακέλεηαη πνιχ ζχληνκα εληφο ηνπ δεχηεξνπ εμακήλνπ ηνπ 

2011 ππνγξαθή πξσηνθφιινπ ζπλεξγαζίαο κε ην Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, ην νπνίν ζα θαιχπηεη 

ζέκαηα επνπηείαο θαη πξνζθνξάο ζπλερνχο εθπαίδεπζεο. 

Έλα κεγάιν θεθάιαην γηα ην ΚΔΝΘΔΑ απνηειεί ε έθδνζε ηνπ ηξηκεληαίνπ πεξηνδηθνχ 

ηνπ. Σν πεξηνδηθφ ηνπ ΚΔΝΘΔΑ μεθηλψληαο απφ ην ηεχρνο 29, ζα είλαη αλαλεσκέλν κε 

αλαβαζκηζκέλε χιε. Τπεχζπλε έθδνζεο ηνπ πεξηνδηθνχ έρεη αλαιάβεη ε Γξ. Φσηεηλή Γξάθνπ. 

Δπίζεο ε δηαλνκή ηνπ πεξηνδηθνχ έρεη νξηνζεηεζεί, αθνχ ν εληεηαικέλνο πσιεηήο δεζκεχεηαη κε 

ζπκβφιαην θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ νθείινπλ λα ηεξνχλ θαλφλεο ηνπο νπνίνπο θαη ππνγξάθνπλ φηη 

απνδέρνληαη. Δπίζεο γίλεηαη ηεξάζηηα πξνζπάζεηα γηα εμαζθάιηζε φισλ ησλ απαξαίηεησλ 

αδεηψλ πιαλνδηνπψιεζεο απφ φινπο ηνπο Γήκνπο ηεο Κχπξνπ. 

Πξνηεξαηφηεηα γηα ην ΚΔΝΘΔΑ απνηειεί ε ζρέζε ηνπ κε ην Αληηλαξθσηηθφ ΢πκβνχιην 

Κχπξνπ θαη ηα κέιε ηεο Γξακκαηείαο. Θεσξνχκε φηη ζα πξέπεη λα θηλνχκαζηε παξάιιεια θαη 

ζε ζπληνληζκφ ψζηε λα πεηχρνπκε επθνιφηεξα ηνλ θνηλφ καο ζηφρν γηα θαηαπνιέκεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ησλ εμαξηήζεσλ θαη δηαθχιαμε ηεο δεκφζηαο πγείαο. Ζ αλψηαηε ζπληνλίζηξηα 

βξίζθεηαη ζε ζπλερή επαθή κε ιεηηνπξγνχο ηνπ Α΢Κ γηα δηαζθάιηζε ηεο θαιήο ζπλεξγαζίαο θαη 

ηήξεζεο φισλ ησλ λελνκηζκέλσλ δηαδηθαζηψλ. 
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Σέινο έρεη πιένλ μεθαζαξίζεη ε ζρέζε ηνπ ΚΔΝΘΔΑ κε φινπο ηνπο ελ ιεηηνπξγία 

ζηαζκνχο ηνπ. Δληφο ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ ηνπ 2011 έρνπλ ιεηηνπξγήζεη 4 ζηαζκνί ηνπ 

ΚΔΝΘΔΑ, ν Αρηιιέαο ζηελ ειεχζεξε Ακκφρσζην, ε Ηζάθε ζην Γάιη, ν Οδπζζέαο ζηε Λεκεζφ 

θαη ν Θεζέαο ζηε Δπηζθνπή. Ζ ζρέζε ηνπ ΚΔΝΘΔΑ κε φινπο ηνπο ζηαζκνχο είλαη κφλν 

επηζηεκνληθή. Γειαδή ην ΚΔΝΘΔΑ παξέρεη εθπαίδεπζε θαη επνπηεία ζηνπο ιεηηνπξγνχο ησλ 

ζηαζκψλ, αιιά δελ εκπιέθεηαη ζηα νηθνλνκηθά ηνπο. ΢ε πεξίπησζε αιιαγήο ζην επηζηεκνληθφ 

πξνζσπηθφ ην ΚΔΝΘΔΑ θαιείηαη λα παξαζέζεη ηηο απφςεηο ηνπ γηα ηα θξηηήξηα πξφζιεςεο θαη 

ηα πξνζφληα ησλ ππνςεθίσλ. 

Σν ΚΔΝΘΔΑ κνηξάδεηαη ηελ ίδηα θηινζνθία κε ηηο Αλνηθηέο Θεξαπεπηηθέο Κνηλφηεηεο 

«Σφικε» ζε Λάξλαθα, Λεκεζφ θαη Πάθν θαη ηελ Μεζφγεην. Παξ’ φια απηά νη δνκέο απηέο είλαη 

πιήξσο απηφλνκεο αθνχ έρνπλ θαη δηθφ ηνπο επηζεκνληθά ππεχζπλν. Σν ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα ΗΘΑΚΖ δηαηεξεί θαη επηζεκνληθή ζρέζε κε ην ΚΔΝΘΔΑ αθνχ Δπηζηεκνληθά 

ππεχζπλνο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ν επηζηεκνληθφο δηεπζπληήο ηνπ ΚΔΝΘΔΑ. 

΢ηφρνη ηνπ επφκελνπ εμακήλνπ γηα ην ΚΔΝΘΔΑ είλαη: 

1. Ζ ηήξεζε φισλ ησλ δεζκεχζεσλ επηζηεκνληθνχ θαη νηθνλνκηθνχ ραξαθηήξα, κε 

ηελ εθαξκνγή φισλ ησλ πξνγξακκάησλ ηα νπνία αλαιάβακε θαη ελππνγξάθσο 

λα εθαξκφζνπκε. 

2. Ζ θαιή ζπλεξγαζία κε φινπο ηνπο θνξείο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ Γήκσλ, 

ησλ Κνηλνηήησλ, ησλ Τπνπξγείσλ, ησλ επηηξφπσλ θαη ηνπ Α΢Κ 

3. Ζ πινπνίεζε ησλ επξσπατθψλ καο πξνγξακκάησλ 

4. Ζ νηθνλνκηθή εμπγίαλζε, κε απφηεξν ζηφρν ηελ πιήξε απφζβεζε φισλ ησλ 

ρξεψλ 

5. Ζ έλαξμε εθαξκνγήο ηνπ πξσηνθφιινπ ζπλεξγαζίαο κε ην Παλεπηζηήκην 

Κχπξνπ 

6. Ζ αιιαγή ηνπ θαηαζηαηηθνχ 
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7. Ζ νξζή ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ζέκαηα εμαξηήζεσλ 

8. Ζ αλαβάζκηζε ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ νξγαληζκνχ 

9. Ζ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ 

10. Ζ αλαζχζηαζε ηνπ ζηαζκνχ ηεο Πάθνπ 

11. Ζ ζπκβνιή καο ζηελ ESPAD 2011 

Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηφζν ην πξνζσπηθν (επ’ ακνηβή ζπλεξγάηεο) φζν θαη ην 

Γ΢ αιιά θαη νη εζεινληέο αλακέλεηαη φηη ζα δνπιέςνπλ κε δήιν θαη αθνζίσζε αθνχ ην 2011 

θξίλεηαη θαηαιπηηθφ γηα ηελ αλάθακςε ελφο πνιιά ππνζρφκελνπ νξγαληζκνχ, κε ηεξάζηηα 

πξνζθνξά ζηελ θππξηαθή θνηλσλία ζηα 17 ρξφληα ιεηηνπξγίαο ηνπ. 
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2. ΣΟΜΔΑ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢  

 

2.1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

Σν πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ην ΚΔΝΘΔΑ αζρνιήζεθε κε ηελ εθαξκνγή ησλ πην θάησ 

εγθεθξηκέλσλ απφ ην Αληηλαξθσηηθφ ΢πκβνχιην Κχπξνπ πξνγξακκάησλ: 

1.  «Σαμίδη δσήο»  

2.  «΢ρνιείν Υσξίο Καπλφ» 

3. «Οηθνγελεηαθφ ΢πκβνχιην» 

4. «Κχθισπαο θαη Οδπζζέαο» 

5. «Απφ Νέν ζε Νέν»  

Αιιά θαη κε ηελ πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο “TAKE CARE”, ζε 

ζπλεξγαζία κε 10 Δπξσπατθέο ρψξεο, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ LWL θαη ηελ επνπηεία ηεο 

επξσπατθήο επηηξνπήο. 

 

2.1.1. ΣΑΞΗΓΗ ΕΧΖ΢ 

Πξφθεηηαη γηα πξφγξακκα πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο δηαπίζησζεο φηη ζηα 

ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ πξέπεη λα δίλεηαη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Σν Σαμίδη Εσήο 

είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γηα καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ επηδηψθεη ηελ 

πξφιεςε ηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, αλαπηχζζνληαο ηεο αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ.  

Ο θχξηνο ζηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο, λα αλαιάβνπλ ηελ 

επζχλε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηεο δσήο ηνπο θαη πην ζπγθεθξηκέλα λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο θαη 

ηθαλφηεηεο, ψζηε λα κπνξνχλ λα απνθαζίδνπλ ζπλεηδεηά θαη ππεχζπλα γηα ην ζέκα ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ, λφκηκσλ θαη παξάλνκσλ. 

  Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζ’ έλα ζχλζεην κνληέιν  ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ, λα ζπλεηδεηνπνηνχλ θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ηνπο επεξεάδνπλ. Σν πιηθφ ηνπ πξνγξάκκαηνο ρσξίδεηαη ζε πέληε ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 
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1. Σαπηφηεηα θαη απηνεθηίκεζε 

2. Καηαλφεζε ησλ επηξξνψλ 

3. Απηνπεπνίζεζε θαη απνθαζηζηηθφηεηα 

4. ΢πλαηζζήκαηα  

5. Λήςε απνθάζεσλ 

  ΢ην πξφγξακκα απηφ αθνινπζείηαη ε κεζνδνινγία ελεξγεηηθήο κάζεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ Αγσγή Τγείαο θαη επηηξέπεη πιήξε ζπκκεηνρή ησλ ίδησλ ησλ 

καζεηψλ ζηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο. Υσξίδεηαη ζε πέληε ζηάδηα: 

1
ν
 ΢ηάδην: Δλεξγψ/ Βηψλσ: απηφ είλαη ζπλήζσο ην ζηάδην δξάζεο. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

πεξηιακβάλνπλ παίμηκν ξφισλ θαη αλαπαξαζηάζεηο, άζθεζε δεμηνηήησλ, παηρλίδηα, ζπδεηήζεηο 

πεξηπηψζεσλ, ειεχζεξν ζπλεηξκφ, θνπΐδ θαη παξνπζηάζεηο. Ζ πιεξνθνξία βγαίλεη κέζα απφ ηελ 

εκπεηξία. 

2
ν
 ΢ηάδην: Αληαιιάζζσ εκπεηξίεο: ΢’ απηφ ην ζηάδην ηα κέιε ζθέθηνληαη θαη ζπγθξίλνπλ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο. Καηάιιειεο εξσηήζεηο πξνσζνχλ ηε ζπδήηεζε, πνπ δηεμάγεηαη ζε κηθξέο 

νκάδεο, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε κέγηζηε ζπκκεηνρή. 

3
ν
 ΢ηάδην: Καηαλνψ θαη εξκελεχσ: ΢’ απηφ ην ζηάδην, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα 

θαηαλνήζνπλ ην πιηθφ, ηηο πιεξνθνξίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ εκπεηξία ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ 

δεχηεξνπ ζηαδίνπ. 

4
ν
 ΢ηάδην: Γεληθεχσ: ΢’ απηφ ην ζηάδην νη ππνζέζεηο, νη αξρέο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα γεληθεχνληαη. 

5
ν
 ΢ηάδην: Δθαξκφδσ: ν ζρεδηαζκφο εθαξκνγήο ηεο γλψζεο πνπ έρεη απνθηεζεί ζε δηαθνξεηηθέο 

θαηαζηάζεηο, ε επνπηεία θαη ν έιεγρνο γηα ην ηη έρεη εκπεδσζεί, ζε πνην βαζκφ νη αληηιήςεηο 

έρνπλ αιιάμεη ή ηξνπνπνηεζεί θαη θαηά πφζν έρνπλ απνθηεζεί λέεο δεμηφηεηεο, απνηεινχλ ην 

πεξηερφκελν απηνχ ηνπ ζηαδίνπ. 

Σν «Σαμίδη Εσήο» εθαξκφζηεθε θαηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ζην Γήκν Έγθσκεο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα Γεκνηηθά ΢ρνιεία Β' Έγθσκεο (΢η’ Σάμε) θαη Β’ Μαθεδνλίηηζζαο (΢η1 

θαη ΢η2). Δπίζεο ην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζηηο δπν έθηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ Αγίσλ 

Αλαξγχξσλ ζηε Λάξλαθα. Οη ιεηηνπξγνί πνπ εθπφλεζαλ ην πξφγξακκα ήηαλ νη Παλαγηψηα 

Σδηελνβέδνπ, Αιεμάλδξα Κνπκαληαξή θαη Γέζπνηλα Υνλδξνπιίδνπ.  
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2.1.2.΢ΥΟΛΔΗΟ ΥΧΡΗ΢ ΚΑΠΝΟ 

΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε έγθπξε θαη ε έγθαηξε ελεκέξσζε καζεηψλ 

Γεκνηηθνχ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε ελίζρπζε ηεο 

άκπλαο ηνπο απέλαληη ζην θάπληζκα. Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη 10 βησκαηηθά εξγαζηήξηα πνπ 

αλαιχνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ζέκαηα πξφιεςεο ηεο ρξήζεο ηζηγάξνπ. 

1
ε
 ΢πλάληεζε : Γίλεηαη γλσξηκία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ε ζχζθημε ησλ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζεσλ, ε αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα αθνχλε ηνπο άιινπο θαη ε εηζαγσγή ηεο 

έλλνηαο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο θαη ε δηακφξθσζε ηεο νκαδηθήο ηαπηφηεηαο. 

2
ε
 ΢πλάληεζε: Γίλεηαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηνπ θαπλνχ ζηε Κχπξν θαη επίζεο 

πιεξνθφξεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαιεί ν θαπλφο ζην πεξηβάιινλ. 

3
ε
 ΢πλάληεζε: Πξνσζείηαη ε θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ θαπλίζκαηνο 

4
ε
 ΢πλάληεζε:  Γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηνπο ιφγνπο πνπ θάπνηνη λένη θαπλίδνπλ θαη απφθηεζε 

γλψζεσλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο 

5
ε
 ΢πλάληεζε: Δπεμήγεηαη ε πνξεία ηεο ζθφλεο θαη ηνπ θαπλνχ αθνχ εηζέιζνπλ ζην ζηφκα. 

Δπίζεο γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο θαη πξνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ καο 

θαη γηα ηηο επηδξάζεηο ηνπ θαπλνχ θαη ηεο ζθφλεο ζην ζψκα (δέξκα, κάηηα, κχηε, ζηφκα). 

6
ε
 ΢πλάληεζε: Γίλεηαη ελεκέξσζε γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηηο αιιεξγηθέο 

αζζέλεηεο. 

7
ε
 ΢πλάληεζε: Δληνπίδνληαη δηαθεκίζεηο πνπ πξνσζνχλ εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο κέζα απφ 

πεξηνδηθά θαη ζπδεηνχληαη νη επηξξνέο πνπ αζθνχλ ηα ηειενπηηθά κέζα.  

8
ε
 ΢πλάληεζε: Αλαθνξά θαη θαηαλφεζε ηνπ φξνπ εμάξηεζε θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ πνπ 

πξνθαιεί απηή. 

9
ε
 ΢πλάληεζε: Αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαηά ηνπ θαπλίζκαηνο. 

10
ε
 ΢πλάληεζε: Κιείζηκν ζπλαληήζεσλ- Δξσηεκαηνιφγην –Αμηνιφγεζε- ΢πκπεξάζκαηα 

 Σν ΢ρνιείν Υσξίο Καπλφ εθαξκφζηεθε ζην Λχθεην Απνζηφινπ Μάξθνπ ζηνλ 

Αξράγγειν, ζην Γπκλάζην Αθαθίνπ, ζην Λχθεην Αγίνπ Γεσξγίνπ Λάξλαθαο, ζην Γπκλάζην 

Κηηίνπ, Λχθεην Αξαδίππνπ θαη ζηελ Σερληθή ΢ρνιή Λάξλαθαο. Οη ιεηηνπξγνί πνπ εθάξκνζαλ ην 

πξφγξακκα ήηαλ νη Παλαγηψηα Σδηελνβέδνπ, Γέζπνηλα Υνλδξνπιίδνπ, Αιεμάλδξα Κνπκαληαξή, 

Υξχζσ Κνπδαπά, Μαξία Μπάζν θαη Δηξήλε Κνπξνπθιάξε. 
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2.1.3. ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟ 

Σν πξφγξακκα ζηεξίρηεθε ζηελ θηινζνθία ηεο πξφιεςεο φπνπ νη γνλείο απνηεινχλ ηνπο 

θχζε παηδαγσγνχο θαη θαηέρνπλ - δηαδξακαηίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ.  

Κεληξηθφ ζέκα αιιά θαη απψηεξνο ζθνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο  είλαη νη ηαθηηθέο 

ζπγθεληξψζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, κέζα απφ ηηο νπνίεο δίλεηαη ε επθαηξία ζηα κέιε λα 

αθνπζηεί ε θσλή ηνπο, λα εθθξάζνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ν έλαο γηα ηνλ άιινλ,  λα ζηεξίμνπλ 

θαη λα ελζαξξχλνπλ ν έλαο ηνλ άιιν, λα εθθξάζνπλ αλεζπρίεο, ζπλαηζζήκαηα θαη παξάπνλα, λα 

ξπζκίζνπλ ηηο δηαθνξέο ηνπο θαη λ’ αζρνιεζνχλ κε ηα πξνβιήκαηα πνχ παξνπζηάδνληαη μαλά 

θαη μαλά θαη λα αηζζάλνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ σο ζηήξηγκα, θαιιηεξγψληαο έλα ππνζηεξηθηηθφ 

θιίκα. 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζηεξίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη, ε εθπαίδεπζε θαη ε 

ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα επηθνηλσλίαο θαη πξφιεςεο ή αληηκεηψπηζεο πηζαλήο 

εκπινθήο ησλ παηδηψλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ ζεσξείηαη ην θιεηδί γηα ηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ 

απέλαληη ζηηο θαζεκεξηλέο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη λένη ηεο θνηλσλίαο ηνπ  ζήκεξα. 

Σν πξφγξακκα έρεη ζηφρν νη  γνλείο λα απνηειέζνπλ ππξήλεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

λέσλ γηα ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ηεο  θαη ηηο θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο πνπ  επηθέξεη ε εμάξηεζε. Μέζα απφ ην πξφγξακκα απνζθνπνχκε ζηελ αιιαγή ηεο 

ζηάζεο δσήο ησλ γνλέσλ ζε πξνζσπηθφ, θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν.  

΢ε πξνζσπηθφ επίπεδν ν γνλέαο ρξεηάδεηαη λα θαιιηεξγήζεη θαη εληζρχζεη ηελ 

απηνγλσζία, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε, λα εληζρχζεη γεληθφηεξα ηηο πξνζσπηθέο 

δεμηφηεηεο (φπσο ελεξγεηηθή αθξφαζε)  νη νπνίεο ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

΢ε θνηλσληθφ επίπεδν ν γνλέαο ρξεηάδεηαη, φληαο ν ίδηνο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο λα 

είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνο θαη ελεκεξσκέλνο γηα ηνπο θηλδχλνπο, ηηο απαηηήζεηο,  ηηο πξνθιήζεηο 

θαη ηηο επθαηξίεο  ηεο θνηλσλίαο ηνπ ζήκεξα, απαιιαγκέλνο απφ ηπρφλ πξνθαηαιήςεηο θαη 

ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο. 

΢ε νηθνγελεηαθφ επίπεδν, ην άηνκν ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγεί θαη λα ζθέπηεηαη ζπιινγηθά 

θαη φρη εγσηζηηθά θαιιηεξγψληαο έλα ηζφηηκν, δεκνθξαηηθφ, επηθνηλσληαθφ θαη  ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ.  

Δηδηθφο  ζηφρνο είλαη ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Απηφ 

επηηπγράλεηαη φηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνδερηνχλ ηελ ηδέα ηεο ιεηηνπξγίαο θαη εθαξκνγήο 
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ζπγθεθξηκέλεο θαη ηαθηηθήο ζπλάληεζεο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο ζηφρνο είλαη  

ε  έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε επθαηξία λα αιιεινυπνζηεξηρηνχλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηφζν ζε ζέκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο αιιά θαη ζε γεληθά ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ 

ηνλ θαζέλα μερσξηζηά θαη ηελ νηθνγέλεηα ζην ζχλνιν ηεο 

Σέινο ζηφρνο είλαη ν θαιχηεξνο πξνγξακκαηηζκφο θαη ε ηζφηηκε θαη δίθαηα θαηαλνκή 

δνπιεηψλ θαη ππεπζπλνηήησλ κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη. Δπίζεο,  ε ζεψξεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ 

πξνυπνινγηζκνχ θαη ε θαιή πξνο φθεινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ κειψλ ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ. 

 Σν «Οηθνγελεηαθφ ΢πκβνχιην» πεξηιακβάλεη ζεηξά έμη βησκαηηθψλ 

εξγαζηεξίσλ. 

1ν ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Παξνπζίαζε θαη βαζηθέο νδεγίεο γηα ηελ θαζηέξσζε ηνπ  Οηθνγελεηαθνχ   

΢πκβνπιίνπ , κε ηελ   κνξθή  Power Point . 

 2
Ο
 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Αλάπηπμε δεμηνηήησλ  γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ Τπνρξεψζεσλ θαη  

Γηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ θαζψο θαη ηνπ ζθνπνχ ηεο  αξλεηηθήο  ζπκπεξηθνξάο ηνπο.  

 3
Ο
 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Σξφπνο θαζηέξσζεο θαλφλσλ θαζψο θαη ηηο δηαθνξέο κεηαμχ θαινχ θαη 

ππεχζπλνπ γνλέα. 

4
Ο
 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Καιιηέξγεηα δεμηνηήησλ Δπηθνηλσλίαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο  “Οη γνλείο λα 

αθνχλε ηα παηδηά ηνπο ”. 

5
Ο
 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Δθκάζεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο Δλζάξξπλζεο πξνο ηα παηδηά θαη ηεο  

 θαιιηέξγεηα  ηεο Απηνπεπνίζεζεο ησλ παηδηψλ. 

 6
Ο
 ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟ: Τπεπζπλφηεηα θαη ηελ εθαξκνγή  ησλ Λνγηθψλ θαη Φπζηθψλ ΢πλεπεηψλ. 

 Σν Οηθνγελεηαθφ ΢πκβνχιην εθαξκφζηεθε ην Φζηλφπσξν ηνπ 2010 ζε νκάδα γνληψλ ηνπ 

Λπθείνπ Αξαδίππνπ απφ ηηο Υξχζσ Κνπδαπά θαη Παλαγηψηα Σδηελνβέδνπ. Καηά ην πξψην 

εμάκελν ηνπ 2011 ην πξφγξακκα εθαξκνζηεθε ζηελ Σερληθή ΢ρνιή Μαθάξηνο Γ’ ζηνλ 

Αξράγγειν απφ ηελ Έιελα Εαξνχλα. 

2.1.4 ΚΤΚΛΧΠΑ΢ ΚΑΗ ΟΓΤ΢΢ΔΑ΢ 

Σν πξφγξακκα απηφ απεπζχλεηαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο, θαη απνζθνπεί ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπο γχξσ απφ ηε δξάζε ηνπ αιθνφι θαη ηνπο θηλδχλνπο απφ ηελ 

ππεξθαηαλάισζή ηνπ. Ζ δηάξθεηα ηνπ είλαη 6 εξγαζηήξηα ζηα νπνία γίλεηαη ε γλσξηκία ηεο 

νκάδαο, ζπδεηείηαη ε εμάξηεζε, γίλεηαη ζπζρεηηζκφο ηεο εμάξηεζεο γεληθφηεξα κε ην αιθνφι, 
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γίλεηαη ρξήζε ησλ θιαζζηθψλ εηθνλνγξαθεκέλσλ θαη ηνπ κχζνπ ηνπ θχθισπα θαη νδπζζέα, θαη 

θαιιηεξγείηαη ε αληίζηαζε ζηελ πίεζε απφ ηνπο ζπλνκηιήθνπο θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ 

λα ιέεη φρη. 

Καηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζην Α’ Γεκνηηθφ 

Παξαιηκλίνπ απφ ηελ θ. Υηνλάηε Παπάκηραει. 

2.1.5 ΑΠΟ ΝΔΟ ΢Δ ΝΔΟ 

Πξφθεηηαη γηα πξφγξακκα πνπ απεπζχλεηαη ζε λένπο απφ 18 κέρξη 30 εηψλ θαη 

απνζθνπεί ζηελ θαιχηεξε επηθνηλσλία θαη πξφιεςε ηεο εμάξηεζεο. Πξαγκαηεχεηαη κέζα απφ 

επηά εξγαζηήξηα ζέκαηα απηνγλσζίαο, απηνεηθφλαο θαη απηνεθηίκεζεο, εμαξηήζεσλ θαη 

πξφιεςήο ηνπο. 

Καηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ην πξφγξακκα εθαξκφζηεθε ζηελ Σερληθή ΢ρνιή 

Αξραγγέινπ απφ ηελ Έιελα Εαξνχλα. 
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2.2. ΜΔΜΟΝΧΜΔΝΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ ΜΔΜΟΝΧΜΔΝΧΝ ΓΡΑ΢ΔΧΝ 

(γηα ηελ πεξίνδν Ηαλνπαξίνπ 2011-Ηνπλίνπ 2011) 

ΜΗΝΑΣ: Ιανοσάριος 2011  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

9/1/2011 ΢πκκεηνρή ζε 

ηειενπηηθή 

εθπνκπή 

ΜΔΓΑ ΚΔΝΘΔΑ, Οκηιεηέο: 

Πξφεδξνο Γ.΢. 

Μεηξνπνιίηεο 

Σακαζζνχ θαη Έιελα 

Εαξνχλα 

12/1/2011 Οκηιία γηα ηηο 

εμαξηήζεηο  

Γπκλάζην 

Βεξγίλαο 

Λάξλαθα  

ΚΔΝΘΔΑ, Οκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

17/1/2011 ΢πκκεηνρή ζε 

ηειενπηηθή 

εθπνκπή 

TV-OMEGA 

Πάθνο 

ΚΔΝΘΔΑ  

24/1/2011 Οκηιία ζε 

Καζεγεηέο 

Παγθχπξην 

Λχθεην 

Λάξλαθαο 

ΚΔΝΘΔΑ, Οκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

28/1/2011 ΢πκκεηνρή ζε 

ηειενπηηθή 

εθπνκπή 

΢ίγκα 

 

ΚΔΝΘΔΑ, Οκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

29/1/2011 Δγθαίληα έθζεζεο 

ΘΔΑ΢Ζ 

Λάξλαθα Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

 

ΜΗΝΑΣ: Φλεβάρης 2011 
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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

14/02/2011 Οκηιία γηα ηηο 

εμαξηήζεηο  

Παλεπηζηήκην 

Frederick  

ΚΔΝΘΔΑ, νκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

17/02/2011 Οκηιία Γπκλάζην 

Γεξνζθήπνπ 

ΚΔΝΘΔΑ, νκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

 

ΜΗΝΑΣ: Μάρτης 2011  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

3/03/2011 Οκηιία γηα ηηο 

εμαξηήζεηο  

Λχθεην 

Λαθαηάκηαο  

Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

10/03/2011 Οκηιία Γεκνηηθφ 

΢ρνιείν Γξνζηάο 

Λάξλαθα 

ΚΔΝΘΔΑ θαη 

΢χλδεζκνο ηνπ 

΢ρνιείνπ 

11/03/2011 Οκηιία Παγθνηλνηηθή 

΢πλάληεζε 

Νέσλ ζην 

Πειέλδξη 

Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

 

ΜΗΝΑΣ: Απρίλης  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

4/4/2011 Οκηιία Ηδησηηθφ ΢ρνιείν 

Ξέληνλ 

Παξαιίκλη 

Γηεχζπλζε ηνπ 

ζρνιείν, ΚΔΝΘΔΑ, 

Μεζφγεηνο 
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5/4/2011 Οκηιία ζε 

δηθνηλνηηθή 

ζπλάληεζε 

Λήδξα  

Πάιιαο 

Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

05/04/2011 Οκηιία γηα ηηο 

εμαξηήζεηο  

Αζιεηηθφ 

΢σκαηείν 

Γεπηεξάο  

ΚΔΝΘΔΑ 

Έιελα Εαξνχλα 

07/04/2011 Οκηιία Ηδησηηθφ ΢ρνιείν 

Παζθάι ζηε 

Λάξλαθα 

Γηεχζπλζε ηνπ 

ζρνιείνπ θαη 

ΚΔΝΘΔΑ 

9/04/2011 ΢πλέδξην Απφ Νέν 

ζε Νέν 

Παιινπξηψηηζζα ΚΔΝΘΔΑ θαη 

΢χλδεζκνο ΚΔΝΘΔΑ 

Λεπθσζίαο 

9/04/2011 ΢πλέδξην Οη γνλείο 

ζηελ Πξφιεςε 

Πάθνο ΚΔΝΘΔΑ θαη 

΢πθαλα Πάθνπ 

14/4/2011 Οκηιία θαη 

Απνλνκή 

Γηπισκάησλ 

Λχθεην Κχθθνπ 

ζηελ Πάθν 

Αληηπξνζψπεπζε: 

Απφ ηνλ Γξ. Βεξεζηέ 

 

ΜΗΝΑΣ: Μάης 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

10/5/2011 Οκηιία ζε καζεηηθφ 

ζπλέδξην 

Γπκλάζην 

Ξπινηχκπνπ 

Γηεχζπλζε ηνπ 

ζρνιείνπ, νκηιεηήο: 

Γξ. Βεξεζηέο 

08/05/2011  Γηνξηή ηνπ Παηδηνχ  Φεπδάο  Κνηλνηηθφ ΢πκβνχιην 

Φεπδα, ΢σκαηείν 

Πεξηθιήο Γεκεηξίνπ, 

ΚΔΝΘΔΑ 

Έιελα Εαξνχλα 
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12/5/2011 Οκηιία Παζθάι 

Λάξλαθα 

Γηεχζπλζε ζρνιείνπ, 

νκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

23/5/2011 Οκηιία ζε ΢πλαπιία Παξαιίκλη-

Ξέληνλ 

Μαζεηηθφ ΢πκβνχιην 

Ξέληνπ 

 

ΜΗΝΑΣ: Ιούνης  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ ΥΧΡΟ΢ ΓΗΟΡΓΑΝΧΣΔ΢ 

15/06/2011 Ζκεξίδα κε 

ζπδήηεζεο ηνπ 

Πεξί Πεξίζαιςεο 

θαη Μεηαρείξεζεο 

Σνμηθνκαλψλ 

λφκνπ ηνπ 1992 

Αίζνπζα ηειεηψλ 

ηεξάο κνλήο 

Κχθθνπ ζηνλ 

Αξράγγειν 

ΚΔΝΘΔΑ 

22/6/2011 ΢πκκεηνρή ζε 

ηειενπηηθή 

εθπνκπή 

΢ίγκα Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

23/6/2011 ΢πκκεηνρή ζε 

ηειενπηηθή 

εθπνκπή 

ΡΗΚ Οκηιεηήο: Γξ. 

Βεξεζηέο 

23/06/2011 Δθδήισζε ζην 

Πξνεδξηθφ 

«Έθεβνη ζηελ 

πξφιεςε»-απνλνκή 

δηπισκάησλ. 

Πξνεδξηθφ 

Μέγαξν 

ΚΔΝΘΔΑ 

25/06/2011 Δλεκέξσζε Κνηλνχ 

γηα ηηο Δμαξηήζεηο 

Κνθθηλνηξηκπζηά ΚΔΝΘΔΑ θαη 

EXXONMOBIL 

Γέζπνηλα 

Υνλδξνπιίδνπ 
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26/06/2011 Δλεκέξσζε ηνπ 

Κνηλνχ γηα 

εμαξηήζεηο 

Σζέξη , πίζηα 

Dayttona 

Subaru and Mitsubishi 

fun clubs θαη 

ΚΔΝΘΔΑ 

Μαξία Εαλλέηνπ 

27-30/6/2011 Take Care, 

ηεηξαήκεξν 

παξέκβαζεο γηα 

εθήβνπο 

Γξνχζεηο Πάθνο 

Ξελνδνρείν 

Παιαηέο 

ΚΔΝΘΔΑ- Σφικε 

Πάθνπ 

Γαβξηέιια Γαβξηήι, 

Μηζηέι Κθέιε 

29/06/2011 Παξνπζίαζε 

πξνγξακκάησλ 

ΚΔΝΘΔΑ ζην 

δίθηπν ηνπ Α΢Κ 

Πνιχθεληξν 

ΟΝΔΚ 

Παιινπξηψηηζζα 

Α΢Κ 

Έιελα Εαξνχλα 

30/06/2011 Κιήξσζε Λαρείνπ 

ΚΔΝΘΔΑ θαη 

αλαθνξά ζηηο 

εμαξηήζεηο 

΢ίγκα: Δθπνκπή 

Καιεκέξα 

ΚΔΝΘΔΑ θαη ΢ίγκα, 

Έιελα Εαξνχλα θαη 

Γέζπνηλα 

Υνλδξνπιίδνπ 
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2.3. Δςπωπαϊκό Ππόγπαμμα TAKE CARE 

To ΚΔΝΘΔΑ ζπκκεηέρεη απφ ηνλ Απξίιε ηνπ 2010 καδί κε αθφκα ελλέα ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο ζε έλα θαηλνχξην πξφγξακκα κε ηελ νλνκαζία TAKE CARE ην νπνίν 

ζπγρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή θαη βξίζθεηαη ππφ ηελ επνπηεία ηνπ 

Γεξκαληθνχ Οξγαληζκνχ LWL. Σν TAKE CARE είλαη έλα θηιφδνμν πηινηηθφ πξφγξακκα πνπ 

απνζθνπεί ζηελ πξφιεςε ηεο θαηάρξεζεο αιθνφι απφ λεαξά άηνκα. Σν πξφγξακκα απηφ 

παξεκβαίλεη ζε ηέζζεξα επίπεδα: 

1. ΢ην επίπεδν ησλ λέσλ 12 κε 21 εηψλ, κέζα απφ κηα ηεηξαήκεξε εμφξκεζε πνπ 

πεξηιακβάλεη νξεηβαζία θαη άιιεο νκαδηθέο ελαζρνιήζεηο  

2. ΢ην επίπεδν ησλ γνλέσλ κε θαη’ νίθνλ παξνπζίαζε ηνπ ζέκαηνο απφ εμεηδηθεπκέλν 

ιεηηνπξγφ ζε κηα εθδήισζε φπνπ νη γνλείο θαινχλ θίινπο θαη ν εηδηθφο αλαπηχζζεη 

ζέκαηα εμαξηήζεσλ θαη εηδηθά θαηάρξεζεο αιθνφι ζε κηα επράξηζηε αηκφζθαηξα 

3. ΢ην επίπεδν ησλ πσιεηψλ αιθνφι κε εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα αζθαινχο 

πψιεζεο/ζεξβηξίζκαηνο  

4. ΢ε άηνκα θιεηδηά φπσο εθπαηδεπηηθνχο, πξνπνλεηέο, ςπρνιφγνπο θαη θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο ζε κηα δηήκεξε εθπαίδεπζε γηα ζέκαηα θηλεηνπνίεζεο 

Καηά ηελ πξψηε ρξνληά εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο έρεη γίλεη ε ζρεηηθή δηεξεχλεζε 

αλαγθψλ ζηνλ Κππξηαθφ πιεζπζκφ θαη αλακέλεηαη άκεζα ε έλαξμε εθαξκνγήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Πηινηηθά ην πξφγξακκα ζα εθαξκνζηεί ζην Γήκν ηεο Πάθνπ. Ζ ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο αλέξρεηαη ζηνπο 33 κήλεο. Σν πξφγξακκα ηπγράλεη παξάιιειεο 

αμηνιφγεζεο απφ Διβεηνχο εκπεηξνγλψκνλεο. 

Οη ιεηηνπξγνί ηνπ ΚΔΝΘΔΑ πνπ είλαη επηθνξηηζκέλνη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο έρνπλ ηχρεη αληίζηνηρεο εθπαίδεπζεο ζηελ Ηηαιία ηελ πεξίνδν 27.3.11 κέρξη 

3.4.11. Καηά ην Φεβξνπάξην ηνπ 2012 ε Κχπξνο αλακέλεηαη λα θηινμελήζεη εηδηθνχο απφ ηηο 

δέθα ρψξεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα φπνπ ζα γίλεη θαη ε αμηνιφγεζε ησλ ελδηάκεζσλ 

απνηειεζκάησλ εθαξκνγήο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 Ζ πξψηε πηινηηθή εθαξκνγή κε εθήβνπο έγηλε κεηαμχ 27 θαη 30/6/2011 θαη 

νινθιεξψζεθε κε επηηπρία.
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3. ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΚΑΗ ΔΠΟΠΣΔΗΑ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ 

 

Καηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2011 εθπαηδεχηεθαλ ζε θάπνηα απφ ηα πξνιεπηηθά καο 

πξνγξάκκαηα 4 άηνκα. Παξάιιεια κεληαία νη ιεηηνπξγνί φισλ ησλ ζπλδεδεκέλσλ κε ην 

ΚΔΝΘΔΑ ΢ηαζκψλ θαη Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ ζπκκεηείραλ ζε εθπαηδεπηηθή ή επνπηηθή 

ζπλάληεζε. ΢πγθεθξηκέλα δηαμήρζεθαλ εθπαηδεχζεηο γηα ηα πην θάησ πξνγξάκκαηα: 

 ΢ρνιείν Υσξίο Καπλφ 

 Σαμίδη Εσήο 

Οη ζπλεξγάηεο πνπ εθπαηδεχηεθαλ θέηνο είλαη: 

1. Γηα ην ΢ρνιείν Υσξίο Καπλφ: 

Γέζπνηλα Υνλδξνπιίδνπ, Μαξία Μπάζν, Δηξήλε Κνπξνπθιάξε θαη Αιεμάλδξα Κνπκαληαξή 

2. Γηα ην Σαμίδη Εσήο: 

Γέπνηλα Υνλδξνπιίδνπ θαη Αιεμάλδξα Κνπκαληαξε 

Δπνπηεία ζηνπο ιεηηνπξγνχο ησλ ΢ηαζκψλ θαη ζηνπο ζπλεξγάηεο πξφιεςεο παξείρε ε θπξία 

Έιελα Εαξνχλα, ελψ ζηελ θπξία Εαξνχλα επνπηεία παξείρε ν Γξ. Λαδάξσβ. 
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4. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ 

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ είλαη βαζηθή πεπνίζεζε ηνπ ΚΔΝΘΔΑ. Καηά ην πξψην 

εμάκελν ηνπ ζπιιέγεθε ζεηξά δεδνκέλσλ κεηά απφ ηελ εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ ηα 

νπνία ζα ηχρνπλ ζρεηηθήο επεμεξγαζίαο. Αλακέλεηαη φηη άκεζα ζα ππνγξαθεί ζρεηηθφ 

πξσηφθνιιν ζπλεξγαζίαο κε ην Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, ζηα πιαίζηα ηνπ νπνίνπ ην Σκήκα 

Φπρνινγίαο ηνπ ζα αλαιάβεη ηελ αμηνιφγεζε θαη επνπηεία ησλ πξνγξακκάησλ. 

Μηα πξψηε αμηνιφγεζε πνπ έγηλε ζηα ζρνιεία ηνπ Γήκνπ Έγθσκεο θαηαδεηθλχεη πςειά 

επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηα πξνγξάκκαηα θαη ηνπο ζπληνληζηέο. Δπίζεο 

αλαθνξέο εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ ππνδεηθλχνπλ πνιιά ζεηηθά ζηνηρεία. 

Ζ καθξνρξφληα απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ δελ έρεη αθφκα αμηνινγεζεί κηα 

θαη απαηηεί καθξνρξφλην εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ θαζψο θαη δηαηήξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχ 

δείγκαηνο γηα αξηζκφ εηψλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο καθξνρξφληαο απνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη κέζα 

ζηα ζρέδηα ηνπ νξγαληζκνχ ζαλ άκεζε πξνηεξαηφηεηα κε ηελ έλαξμε ηεο ζπλεξγαζίαο κε ην 

Π.Κ. 

Παξαθάησ θαίλεηαη γξαθηθή παξάζηαζε κε ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ  ζε έμη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχζαλ ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ην πξφγξακκα. Σν δείγκα ήηαλ 60 παηδηά ησλ 

δεκνηηθψλ ζρνιείσλ Έγθσκεο θαη Μαθεδνλίηηζζαο, φπνπ εθαξκφζηεθε ην «Σαμίδη Εσήο» απφ 

ηηο Παλαγηψηα Σδηελνβέδνπ θαη Αιεμάλδξα Κνπκαληαξή. Οη βαζκνινγία ησλ παηδηψλ είλαη ζε 

θιίκαθα απφ 1 κέρξη ην 5. 
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Δπωτήσειρ: 

1. ΢ε πνην βαζκφ πξαγκαηνπνίεζε ην εξγαζηήξην ηνπο ζηφρνπο ηνπ;   Μ.Ο.=4.6 

2. Οη δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ ελδηαθέξνπζεο γηα ζέλα; Μ.Ο.= 4.15 

3. ΢νπ αξέζεη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν έγηλαλ; Μ.Ο.= 3.96 

4. Πφζν ρξήζηκα ζνπ είλαη απηά πνπ αθνχζηεθαλ ζην εξγαζηήξην; Μ.Ο.= 4.10 

5. Πψο αμηνινγείο ην εξγαζηήξην ζπλνιηθά; Μ.Ο.= 4.49 

6. Πψο αμηνινγείο ην ζπληνληζηή; Μ.Ο.= 4.6
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5. ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

Σν πξψην εμάκελν ηνπ 2011 ππήξμε πεξίνδνο πξνθιήζεσλ θαη αγψλσλ. Θεσξνχκε φηη νη 

δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ έγηλαλ ήηαλ απφιπηα επηηπρείο θαη ήδε βαδίδνπκε ζε θαιχηεξν 

δξφκν.  

Με ηελ πξνζζήθε εθιεθησλ ζπλεξγαηψλ ινγηζηψλ θαη ειεγθηψλ πνιινί απφ ηνπο νπνίνπο 

εξγάδνληαη εζεινληηθά έρεη ήδε μεθηλήζεη ε εηζαγσγή λέσλ δηαδηθαζηψλ νηθνλνκηθήο 

δηαρείξηζεο, πνπ εκθαλψο απνδίδνπλ θαξπνχο. Ο νξγαληζκφο έρεη ειαηηψζεη ζε πνιχ κεγάιν 

βαζκφ ηα δηνηθεηηθά θφζηα θαη εξγάδεηαη εθεί φπνπ είλαη εθηθηφ κε ζπλεξγάηεο. Οη δε 

ζπλδεδεκέλνη ζηαζκνί θαη ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δελ έρνπλ θακία νηθνλνκηθήο θχζεσο 

ζρέζε κε ηνλ νξγαληζκφ. Ζ ζρέζε είλαη νπζηαζηηθή θαη ζα αθνξά δεηήκαηα εθπαίδεπζεο, 

επνπηείαο θαη αμηνιφγεζεο.  

Θέινπκε λα πηζηεχνπκε φηη κέρξη ην ηέινο ηνπ ρξφλνπ ζα κπνξέζνπκε κε απφιπηε 

ζπλέπεηα λα νινθιεξψζνπκε φιεο ηηο πιεκκέλεο νηθνλνκηθέο θαη επηζηεκνληθέο καο 

ππνρξεψζεηο, ψζηε ην 2012 λα είλαη ρξνλία κέγηζηεο επεκεξίαο θαη ην ΚΔΝΘΔΑ λα κπνξέζεη 

λα πξνζθέξεη ηφζν ηνπηθά φζν θαη παλεπξσπατθά ζηα πιαίζηα ησλ επξσπατθψλ 

πξνγξακκάησλ αιιά θαη ηεο θππξηαθήο πξνεδξίαο ηεο Δ.Δ. 
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