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Σι είναι το δικαςτιριο ναρκωτικϊν;

• Με βάςθ το αμερικάνικο μοντζλο: «Τα δικαςτήρια 
ναρκωτικών αντιπροςωπεφουν τισ ςυντονιςμζνεσ 
προςπάθειεσ των επαγγελματιών, τησ δικαιοςφνησ και 
τησ θεραπείασ να παρζμβουν ενεργά και να ςπάςουν 
τον κφκλο τησ εξάρτηςησ, του εθιςμοφ και του 
εγκλήματοσ»

ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ

• Γριγοροσ Εντοπιςμόσ Χρθςτϊν

• Δικαςτικι Εποπτεία/Παρακολοφκθςθ

• Κοινοτικι Εποπτεία

• Μακροχρόνιεσ Θεραπευτικζσ Τπθρεςίεσ



Η Ιςτορία των Δικαςτθρίων Ναρκωτικϊν 
ςτισ Η.Π.Α.

• Σο πρϊτο δικαςτιριο ναρκωτικϊν ςυςτάκθκε το 1989 ςτο 
Μαϊάμι-Φλϊριδα ςαν μια προςπάκεια άμβλυνςθσ του 
τεράςτιου προβλιματοσ που αντιμετϊπιηε θ πόλθ με το κρακ

• Οι πρωτεργάτεσ ιταν: ο Αρχιδικαςτισ Gerald Wetherington, ο 
δικαςτισ Herbert Klein, θ δθμόςια κατιγοροσ Janet Reno, και 
ο  ςυνιγοροσ υπεράςπιςθσ Bennett Brummer

• ΢χεδίαςαν ζνα δικαςτιριο για μθ-βίαιουσ δράςτεσ ϊςτε να 
παίρνουν κεραπεία

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 12 με 15 μινεσ



Ραγδαία Αφξθςθ Δικαςτθρίων Ναρκωτικϊν ςτισ 
ΗΠΑ από το 1989 ωσ ςιμερα

1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

1 5 19 75 230 472 847 1183 1756 2147

Πθγι: «Painting the current picture: A national Report Card on Drug Courts and other Problem Solving Court 
Programs in the United States (2008)».

΢ιμερα τα δικαςτιρια ναρκωτικϊν ςτισ ΗΠΑ ανζρχονται ςε περίπου 2500.



Σα δζκα ςυςτατικά κλειδί των δικαςτθρίων 
ναρκωτικϊν

1. Σα ΔΝ ςυνδιάηουν κεραπευτικζσ υπθρεςίεσ για ναρκωτικά 
και αλκοόλ μαηί με το νομικό χειριςμό των υποκζςεων

2. Χρθςιμοποιϊντασ μια ςυναινετικι (non-adversarial) μζκοδο 
θ δίωξθ και θ υπεράςπιςθ προάγουν τθ δθμόςια αςφάλεια 
ενϊ προςτατεφουν τα δικαιϊματα του διωκόμενου.

3. Σα άτομα που πλθρουν τα κριτιρια για να ςυμμετζχουν ςε 
ζνα τζτοιο πρόγρμμα αναγνωρίηονται νωρίσ και ζγκαιρα

4. Σα ΔΝ παρζχουν πρόςβαςθ ςτο κεραπευτικό ςυνεχζσ

5. Η αποχι από ουςίεσ εξετάηεται ςε τακτά χρονικά 
διαςτιματα με αναλφςεισ



Σα δζκα ςυςτατικά κλειδί των δικαςτθρίων 
ναρκωτικϊν

6. Μια ςυντονιςμζνθ ςτρατθγικι διακατζχει τισ αντιδράςεισ 
του ΔΝ ςτθν ςυμμόρφωςθ του ςυμμετζχοντα

7. ΢υνεχισ αλλθλεπίδραςθ με κάκε ςυμμετζχοντα είναι 
απαραίτθτθ

8. Η ςυνεχισ παρακολοφκθςθ και μζτρθςθ τθσ 
αποτελεςματικότθτασ του προγράμματοσ

9. ΢υνεχισ εκπαίδευςθ των επαγγελματιϊν που μετζχουν ςτο 
πρόγραμμα των ΔΝ

10. Η δικτφωςθ και ςυνεργαςία μεταξφ υπθρεςιϊν αυξάνει τθν 
επιτυχία του μοντζλου των ΔΝ.



Είναι τα ΔΝ αποτελεςματικά;
Σα παρακάτω ςτοιχεία αφοροφν ΕΝΗΛΙΚΕ΢

΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΑ
• Λιγότερεσ επαναςυλλιψεισ
• Μείωςθ του εγκλιματοσ μζχρι και 40%
• Μείωςθ τθσ χριςθσ παράνομων ουςιϊν και κατάχρθςθσ 

αλκοόλ
• Βελτίωςθ ςτισ οικογενειακζσ ςχζςεισ
ΣΑ΢Η
• Ψθλότερα ποςοςτά εργοδότθςθσ και πιο ψθλά ειςοδιματα

Μζτρο ςφγκριςθσ ιταν προγράμματα επιτιρθςθσ ι να ζχουν 
εκτίςει ποινι κανονικά

΢τοιχεία από: Multisite Adult Drug Court Evaluation



Σι γίνεται με το κόςτοσ;

• Για κάκε 1 δολλάριο που επενδφεται ςτα ΔΝ θ επιςτροφι 
είναι 2,21 δολλάρια

• Όταν οι υπθρεςίεσ των ΔΝ ςτοχζυουν πιο ςοβαρζσ 
περιπτϊςεισ τότε θ επιςτροφι είναι 3,36 δολλάρια για 
κάκε δολλάριο που επενδφεται.

• Αυτό οφείλεται ςτθν μείωςθ των επαναςυλλιψεων, 
μείωςθ δικαςτικϊν ακροάςεων, μείωςθ των εγκλειςμϊν ςε 
φυλακζσ.

• ΢τθν περίπτωςθ που ςυνυπολογίηονταν τα κόςτα 
υπθρεςιϊν κοινωνικισ ευθμερίασ και ιατρϊν τότε θ 
επιςτροφι μποροφςε να φτάςει και τα 27 δολλάρια.

΢τοιχεία από: Research update on adult drug courts (2010)



Ποιοι ςυμμετζχοντεσ μποροφν να 
επωφελθκοφν περιςςότερο από το ΔΝ;

• Μεγαλφτερθ ωφζλεια για δράςτεσ 
υψθλότερου κινδφνου (αντικοινωνικό 
παρελκόν και κακι πρόγνωςθ)

• Πιο νζοι

• Προθγοφμενεσ καταδίκεσ

• Απότυχαν ςε άλλα προγράμματα



Σι κα ζβαηε ςε κίνδυνο τθν 
αποτελεςματικότθτα των ΔΝ;

• ΝΑ ΑΠΕΧΕΙ ΚΑΠΟΙΑ ΑΠΟ ΣΙ΢ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΕ΢ 
ΟΜΑΔΕ΢ ΑΠΟ ΣΙ΢ ΢ΤΝΕΔΡΙΕ΢ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ ΚΑΙ 
ΣΙ΢ ΑΚΡΟΑ΢ΕΙ΢



Παράγοντεσ που προάγουν τθν 
επιτυχία των ΔΝ

• Σακτικζσ δικαςτικζσ ακροάςεισ για ζλεγχο τθσ 
προόδου του ατόμου (2 το μινα)

• Αναλφςεισ για διαπίςτωςθ αν γίνεται χριςθ 
(2 τθν βδομάδα)

• Ποινζσ και επιβραβεφςεισ κλιμακωτά

• Μακροχρόνια παραμονι ςτθ κεραπεία



Καναδάσ

• Σο πρϊτο ΔΝ ςυςτάκθκε ςτο Σορόντο το 1998
• ΢ιμερα λειτουργοφν 6 ΔΝ
• Η κεραπευτικι δικαιοςφνθ είναι θ αρχι που 

διζπει τθ λειτουργία τουσ, θ οποία αναδεικνφει 
το ρόλο του νόμου ςτο να προάγει τθ ςωματικι 
και ψυχκι υγεία

• Ο δικαςτισ λειτουργεί ενιςχυτικά για κετικι 
ςυμπεριφορά του πελάτθ

• Δίνεται ζμφαςθ ςτθ ςυνεργαςία όλων των 
εμπλεκομζνων επαγγελματιϊν



Διαδικαςία ειςδοχισ ςε πρόγραμμα 
του ΔΝ ςτον Καναδά

• Οι δράςτεσ παραπζμπονται ςτο πρόγραμμα από 
τον ςυνιγορο υπεράςπιςισ τουσ

• Ή από αςτυνομία, δικαςτζσ, μζλθ οικογζνειασ, 
φίλουσ ι και από δικι του πρωτοβουλία

• Ελζγχεται αν τθροφνται τα κριτιρια ζνταξθσ ςτο 
πρόγραμμα του ΔΝ

• ΢υνζντευξθ ειςδοχισ από το άτομο που κα 
χειρίηεται τθν υπόκεςθ (case manager)

• Σα άτομα που γίνονται δεκτά ςτο πρόγραμμα 
πρζπει να παραδεκτοφν ενοχι ςε όλεσ τισ 
κατθγορίεσ και να βγουν με εγγφθςθ



Σο πρόγραμμα

• Εντατικι κεραπεία ουςιοεξάρτθςθσ

• Σακτικι παρουςία ςτο δικαςτιριο

• Αναλφςεισ αίματοσ/οφρων

• ΢υμμετζχουν ενεργα ςε διαδικαςία ανεφρεςθσ εργαςίασ/ 
κατοικίασ

• Αναβάκμιςθ ψυχικισ και ςωματικισ υγείασ

Ολοκλήρωςη προγράμματοσ: αίτθςθ για αποφοίτθςθ. 
Κάποιοσ αποφοιτά αν είναι για ικανοποιθτικό διάςτθμα 
κακαρόσ και είναι κοινωνικά ςτακερόσ.



Αποτελεςματικότθτα ςτον Καναδά

• Ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ όςο και άτομα 
που ςυμμετζχουν ςε προγράμματα επί 
εξωτερικισ βάςεωσ

• 18% αποφοιτουν επιτυχϊσ

• Μείωςθ εγκλθματικισ ςυμπεριφοράσ

• Εξοικονόμιςθ κονδυλίων μζχρι και 70% 
ςυγκριτικά με το κόςτοσ για 2 χρόνια ςτθ φυλακι

• Μεγαλφτερθ κοινωνικι ςτακερότθτα

Πθγι: University of Alberta, Fact Sheet, Drug Treatment Courts (2010)



Ηνωμζνο Βαςίλειο

• Λειτουργοφν ςε πιλοτικι βάςθ 6 ΔΝ
ΕΤΡΗΜΑΣΑ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΠΡΟΟΔΟΤ:
• Σο προςωπικό και οι δράςτεσ κεωροφν τα ΔΝ χριςιμθ 

προςκικθ ςτο εφροσ των προςπακειϊν για καταπολζμθςθ 
των εξαρτιςεων

• Είναι πολφ ςμαντικό να υπάρχει μια ςυνζχεια ωσ προσ τουσ 
εμπλεκόμενουσ επαγγελματίεσ για να υπάρχει 
αποτελεςματικότθτα (ο ίδιοσ δικαςτισ ςυνεχϊσ). Αυτό 
αυξάνει το αίςκθμα υπευκυνότθτασ για τισ πράξεισ των 
ςυμμετεχόντων.

• Αυξάνεται θ καλι ςυνεργαςία μεταξφ υπθρεςιϊν
• ΢θμαντικόσ είναι ο ρόλοσ τθσ ποιότθτασ τθσ κεραπείασ και 

των ςυνκθκϊν ςτθ ηωι του ςυμμετζχοντα



Ηνωμζνο Βαςίλειο-Ευριματα

• Χαμθλά κόςτα, με μετεκπαίδευςθ δικαςτϊν και 
καλι οργάνωςθ του προγράμματοσ δικαςτϊν και 
κεραπευτϊν ϊςτε πχ ο κεραπευτισ να 
χρειάηεται να πάει ςτο δικαςτιριο μόνο μια μζρα 
για όλουσ του τουσ πελάτεσ

• Χρειάηεται καλι κακοδιγθςθ και εκπαίδευςθ του 
προςωπικοφ των δομϊν που κα ςυμμετζχουν

• Είναι ςθμαντικι θ φπαρξθ ενόσ ςυντονιςτι



Άλλεσ Χϊρεσ όπου λειτουργοφν ΔΝ

• Αυςτραλία

• Νορβθγία - ΢κιαγράφθςθ Εκτεπν 9.2008 

• Ιρλανδία

• Ειςιγθςθ προζδρου ΟΚΑΝΑ για να 
λειτουργιςει ςτθν Ελλάδα (δθμοςίευμα 
5.2010)



Η Εμπειρία μου με το Δικαςτήριο Ναρκωτικών 
ςτισ ΗΠΑ 2008/9

• “Relationships in Recovery” ομαδικι κεραπεία 12 εβδομάδων Χ 90 
λεπτά θ κάκε ςυνάντθςθ. 

• Η ειςροι ςτθν ομάδα ιταν ςυνεχισ. 

• Η ολοκλιρωςθ των ςναντιςεων τθσ ομάδασ ιταν μια από τισ 
απαραίτθτεσ προχποκζςεισ για τα άτομα που ςυμμετείχαν ςτο 
τοπικό πρόγραμμα του ΔΝ, του Quincy τθσ Βοςτϊνθσ. 

• Οι κεραπευτζσ ζπρεπε να τθροφν με ευλάβεια τα όρια τθσ ϊρασ. 
Κακυςτζρθςθ ζςτω και δευερόλεπτα μετά τα 20 λεπτά που 
δικαιοφτο κάποιοσ να αργιςει ςιμαινε απουςία και αποβολι από 
τθν ομάδα για τθν θμζρα. 

• Μετά το τζλοσ κάκε ομαδικισ ςυνάντθςθσ μια λίςτα με τουσ 
παρόντεσ ζπρεπε να αποςτζλλεται ςτον ςυντονιςτι του 
προγράμματοσ.



Relationships in Recovery

• Σο ςυνολικό πρόγραμμα των ςυμμετεχόντων ςτο ΔΝ διαρκοφςε περίπου 
ζνα χρόνο

• Οι περιςςότεροι ηοφςαν ςε sober houses
• Εμφανίηονταν πολφ τακτικά ενϊπιον του δικαςτι
• Οι περιςςότεροι ιταν ςυνεργάςιμοι
• Κάποια άτομα ζδειχναν πραγματικά να οφελοφνται από τθν ομάδα και 

από το πρόγραμμα του ΔΝ
• Η κεραπευτικι αντίςταςθ ιταν λιγότερθ από ότι ανζμενα μπαίνοντασ 

ςτθν ομάδα
• Ολοκλθρϊνοντασ το πρόγραμμα που τουσ κακόριςε το ΔΝ οι 

ςυμμετζχοντεσ κα ζπρεπε να εργάηονται και να είναι παραγωγικοί.
• Θυμάμαι τθν επικυμία πολλϊν από τουσ ςυμμετζχοντεσ να επανενωκοφν 

με τισ οικογζνειεσ τουσ ςε νζα και υγείθ βάςθ, να αποκτιςουν ςχζςθ με 
τα παιδιά τουσ.

• Η εντφπωςθ που μου άφθςε θ ομάδα αυτι και οι ςυμμετζχοντεσ είναι ότι 
ζνα καλϋαοργανωμζνο πρόγραμμα ςαν και αυτό δουλεφει κεραπευτικά.



Κφπροσ, προςωπικι ειςιγθςθ

• Πιλοτικό ΔΝ ςε 2 πόλεισ
• Μετεκπαίδευςθ δικαςτϊν, ειςαγγελζων και δικθγόρων που κα 

εμπλακοφν
• Πρόςλθψθ case managers με αγορά υπθρεςιϊν για περιοριςμό δαπανϊν 

και εκπαίδευςι τουσ
• Δθμιουργία κατάλλθλθσ-αςφαλοφσ βάςθσ δεδομζνων για καλφτερο 

ςυντονιςμό επαγγελματιϊν
• Περιςςότεροι κοινωνικοί λειτουργοί με αγορά υπθρεςιϊν για να 

φροντίηουν κζματα εφρεςθσ εργαςίασ, ςτζγθσ και κοινωνικισ 
ςτακερότθτασ

• Να χρθςιμοποιθκοφν υφιςτάμενα προγράμματα εγκεκριμζνων δομϊν 
μετά από διαδικαςία υποβολισ αίτθςθσ

• Να ελζγχονται τα προγράμματα αυτά τακτικά από αρμόδιο ςυντονιςτι 
που κα διορίςει το Α΢Κ

• Ζρευνα αποτελεςματικότθτασ πιλοτικοφ ΔΝ
• Ζρευνα Κόςτουσ-Αποτελεςματικότθτασ


